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ATELIER DE THEATRE

Theatre de I'Astronef - Marseille

Animé par Niccolo Scognamiglio
avec Sylviane Simonet et Cécile Grosjean

LES MARDIS DE 18:30 A 21:00
D’ OCTOBRE 2024 A JUIN 2025

ADULTES DEBUTANTS ET CONFIRMES




ATELIER DE THEATRE
2024 - 2025

L atelier est concu pour accueillir a la fois ceux qui ont envie de découvrir le
théatre et tous ceux qui ont déja eu lI'occasion d'explorer cette forme d'art.
Grace a une approche structurée et engageante, les participants seront guidés
a travers les fondements du théatre, y compris des éléments tels que
I'expression corporelle, l'interprétation des personnages, l'improvisation, la
prise de parole en public, les techniques de respiration et le chant.

Dans le plaisir et la bonne humeur, les participants auront I'occasion d'explorer
leur propre potentiel artistique et de développer des compétences
fondamentales telles que la confiance en soi, une communication efficace et la
capacite a travailler en groupe.

Le Théatre de I'Astronef offre un environnement stimulant et authentique pour
cette expérience de formation. Cet atelier est I'occasion de s'amuser et de
découvrir un vrai théatre, tout en s'enrichissant de I'atmosphere et du charme
d'un lieu dédié a l'expression artistique.

<« Selon moi, le theatre, en tant que processus de formation, est un lieu ou l'on peut
Jouer, le lieu de la de couverte et du possible, I'espace ou l'imagination et Ia creativie
peuvent s'exprimer librement. Je suis tres heureux davoir I'occasion de donner ce
lype de cours de theatre car, lorsque j€étais éetudiant, cé€tlait une methode
d'enseignement qui me plaisait et me passionnait. Aujourd’hui, la proposer aux
ekves, sur la scene du Theatre de I'Astronef, c'est I'occasion de renouer avec ce
plaisir et cette passion."N.S.




ATELIER DE THEATRE

ADULTES DEBUTANTS ET CONFIRMES

Théatre de I'Astronef

Centre Hospitalier E. Toulouse
118 Chemin de Mimet — Marseille 13015
Parking gratuit et survéillé

Q

Les Mardis du 1er Octobre 2024 au 3 Juin 2025
34 séances

@ De 18:30a21:00

\“ﬁm Tarif : 170€ par trimestre

Informations et réservations:

astronef@mailo.com
04 919698 72
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